
NLPタイプ別・コミュニ
ケーション傾向診断

VAKモデルで人間関係を楽にする



NLP基礎

NLPとVAKモデルとは？

NLPの本質

NLP（神経言語プログラミング）は「脳と心の取扱説明書」とも呼ば

れ、コミュニケーションの質を劇的に高める心理学的手法です。言

葉と思考のパターンを理解し、より効果的な対話を実現します。

VAKモデルの3つの感覚

VAKモデルはNLPの代表的な分類で、視覚（Visual）、

聴覚（Auditory）、身体感覚（ Kinesthetic）の3つの感覚優位タイ

プに分けます。誰もがこの3つの感覚を持っていますが、優位性は

人それぞれです。



VISUAL AUDITORY KINESTHETIC

VAKタイプの特徴と優位感覚の
違い

視覚タイプ（Visual）
言葉に「見える」「映像」「色」「明確

な」などの表現が多く、イメージやビ

ジュアルで理解しやすい特徴があり

ます。物事を図や絵で整理すること

を好みます。

聴覚タイプ（Auditory）
話し声やリズム、音に敏感で、「聞こ

える」「響く」「調和」などの言葉を多

用します。論理的な説明や言葉によ

る詳細な情報を重視します。

身体感覚タイプ（Kinesthetic）
感触や感情、体の感覚を重視し、「感じる」「触れる」「温かい」などの表現が多い

です。体験や実践を通じて学ぶことを好みます。



なぜ自分のVAKタイプを知るべきか？

信頼関係の構築

自分と相手の優位感覚が一致すると、会話

がスムーズに進み、深い信頼関係が自然と

生まれます。共通言語を話すような安心感が

得られるのです。

誤解の防止

逆にタイプが違うと、伝えたいことが正確に

伝わらず、誤解やストレスが生まれやすくな

ります。同じ内容でも受け取り方が全く異な

ることがあります。

コミュニケーション品質の向上

言葉遣いや表現を相手のタイプに合わせる

だけで、コミュニケーションの質が劇的に向

上します。少しの工夫が大きな変化をもたら

します。



VAKタイプ別のコミュニケーション
それぞれの優位感覚に合わせた言葉選びが、相手の心に届く鍵となります。

1

視覚タイプへのアプローチ

「このイメージを思い浮かべてください」「全

体像を見てみましょう」「明確に描いてみる

と」など、ビジュアルを喚起する言葉を使い

ます。

2

聴覚タイプへのアプローチ

「この音のように感じてください」「話を聞か

せてください」「それは耳に心地よいですね」

など、音や言葉の響きを意識した表現を選

びます。

3

身体感覚タイプへのアプローチ

「この感覚を大切にしてください」「しっくりき

ますか」「心に温かく感じますね」など、体験

や感情に共感を示す言葉を使います。



NLP-JAPANラーニング・センターのVAK診断テスト

無料で受けられる公式診断

簡単な質問に答えるだけで、あなたの優位感覚が明確にわかる公式診断テストが用

意されています。所要時間はわずか5分程度です。

診断結果をもとに、自分の強みや弱み、相手との接し方のコツが具体的にわかりま

す。自己理解の第一歩として最適なツールです。



VAKモデル活用で得られる効果

ビジネスシーンでの成功

商談の成約率アップやチーム内の信頼

関係強化が実現します。クライアントの

タイプを見極めることで、提案の説得力

が格段に高まります。

プライベートでの調和

家庭や友人関係での誤解が減少し、ス

トレスが大幅に軽減されます。大切な人

との絆がより深まり、温かい関係性を築

けます。

自己成長の加速

自己理解が深まり、自己表現や目標達

成にも好影響をもたらします。自分の特

性を活かした人生設計が可能になりま

す。



実践編

実践！タイプ別コミュニケーション

のポイント

視覚タイプ

図や映像、スライドを積極的に使い、具体的なイメージを共有します。色

彩や空間配置にも気を配ると効果的です。

聴覚タイプ

声のトーンやリズム、話す速度を意識し、言葉の響きを大切にします。説

明は論理的に、順序立てて行うことが重要です。

身体感覚タイプ

感情や体の反応に注目し、共感的な言葉をかけます。実際に体験しても

らう機会を設けることで、理解が深まります。



VAKタイプを超えたコミュニケーションの未来

テクノロジーとの融合

AIや対話システムもVAKモデルを応用し、より人間らしい対話が可能に

なってきています。パーソナライズされたコミュニケーションが当たり前の

時代が到来しつつあります。

社会全体への波及

自分と相手の感覚優位を理解し合うことで、社会全体のコミュニケーション

が円滑になります。多様性を認め合う社会の実現に貢献する重要な概念

です。



まとめ：自分の感覚を知り、相手に寄り添うコミュニケーション

を！

人生を変える鍵

VAKモデルは単なる分類ではなく、人生を変

えるコミュニケーションの鍵です。相互理解

の扉を開く強力なツールとなります。

今日から始める

まずは自分の優位感覚を知り、相手のタイプ

に合わせた言葉選びを始めましょう。小さな

一歩が大きな変化を生み出します。

豊かな人生への第一歩

それが人間関係を楽にし、豊かな人生への

第一歩となります。より深い絆と理解に満ち

た日々が待っています。


